Kullanim Kilavuzu:
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Litfen kullanmadan énce talimatlari okuyun:

Sirket, 6nceden haber vermeksizin isbu bildirimin igerigini degitime
hakkini saki tutar. Normal kosullar altinda, cihazin bazi fonksiyonlari
&zel yazilim versiyonlari icin farklilik gésterebilir.

« Uriinii kullanmadan 6nce en az 2 saat sarj ediniz. Sarj e tme islemi
sirasinda cihaz! uzun siire boyunca gézetimsiz birakmayin.

 Liitfen manyetik sarj kablosunu bilekligin sarj portuna takin.

Litfen giris voltajini kullanin: Uretici tarafindan saglanan orijinal sarj
kablosuyla birlikte SV/1A veya 5V/2A sarj bashg 1.

«Uriinis kullanmadan 6nce liitfen akill telefonunuza giris uygulamasini
indirin ve Kisisel bilgilerinizi girin.

« Cihazi sarj etmek igin arag sarj cihazini kullanmayin (arag kapali

konumdayken aracin sagladigi voltaj degeri istikrarsizdir)

Uygulama indirme ve giris

+ "App:Buff Watch" uygulama indirme yontemi:
1. Apple akill telefonlari igin uygulama App Store (izerinden indirilebilir
2. Android akilli telefonlar igin uygulama Google Play Store ve App Store
{izerinden indirilebili.
3. Uygulamay indirmek icin ayni zamanda saatte
bulunan QR kodunu da tarayabilirsiniz (uyumluluk:
i0512.0 veya (istii /Android 6.0 veya tsti);

« Uygulamay! yiiklemek, kaydolmak ve giris yapmak iin arayiizde gikan
talimatlan izleyin. Bunun igin Bluetooth'u agmaniz gerekmektedir.

+ Uygulamada BW11 isimli Bluetooth'u segerek cihaz arayiiziinin
baglanmasina izin verin. Basanil bir sekilde baglanti kurulduktan sonra
telefonda BT eslesme arayiizii gikacaktir. Liitfen Bluetooth Eslesmesine
Izin Ver segenegine tiklayiniz. Saat aramalari ve diger fonksiyonlar normal
olarak kullanilabilr.

Cihazi kullanma

+ Kadran arayiiziinde yukandan asagiya bir izgi gizin, Kisayol arayiiziine girin

+ Kadran arayiiziinde asagidan yukanya Gizgi izin, Bilgi listesi arayiiziine

girin + Kadran arayiiziinde soldan saga bir cizgi cizin, Fonksiyon menisii

arayiizii listesine girin

+ Kadran arayiiziinde sagdan sola bir cizgi gizin, Adimlar, kalp atisi, uyku ve
diger arayiizlere girin



Diger fonksiyonlar:

2 J—

Uygulama iizerinden sik arananlan eklediginizde iletisim bilgileri
saatle eslestirili ve kadrana tiklayarak bu kisi aranir.

@ Arama

Uygulamaya baglandiktan sonra saatin BT Bluetooth'unu akill telefonla
eslestirin. Bluetooth bagland: ekranini gésterdiginde saat (izerinden
arama yapabilirsiniz.

@ Arama kaydi

BT Bluetooth'a baglandiktan sonra arama gelirse, gelen aram bilgisi arama
kaydina kaydedilecektir. Arama yapmak igin kayda tiklayn

Hareket verisi
Dokunmatik ekrani sagdan sola dogru kaydirin, spor verisi arayiiziine
girin ve adim sayisi, mesafe ve kalori gibi ginliik verilerine ulasin.

O big

Saat mobil uygulamaya baglandiktan sonra akill telefonda yeni
gosterilen bilgiler ayni anda saatte de gosterilecektir. Saat birden fazla
bilgiyi saklayacaktr.

Dil yardimi
Saat mobil uygulamaya baglandiktan sonra sesli asistani akiflestimek
igin ses dairesine basin

O Kalp atisi izleme

Kalp atisi Slgimii: Yesil isik ile Slgiime baslanir ve 8lgiim yaklasik olarak
30-60 saniyede tamamlanir. Olgim degeri, PPG 8lgim teknolojisine
dayanmaktadir.

® Kan oksijen izleme

Kan oksijen 8lgimii: Alttaki kirmiz1 1sik ile 6igiime baslanir ve lgtim
yaklasik olarak 30-60 saniyede tamamlanir. Olgiim deger, PPG lctim
teknolojisine dayanmaktad.



0 Uyku izleme

Giinliik uyku izleme durumunu gésterir. Veeri her giin gincellenir ve
uygulama (izerinden istenilen veriler gérintiilenebilr.

[ J——

Farkli spor modlar igin arayiize girin: dis mekan yiriiyds, dis mekan kosu,
dis mekan bisiklet, dagcilik, basketbol, ip atlama, futbol, kriket, badminton,
eliptik, beysbol, yiizme, kiirek makinesi, yoga

0 Spor kaydi

Spor kaydi egzersiz yaparken kaydedilen siire, mesafe, kalori, hiz gibi spor
verisini gdsterir.

G Alarm

Listeden alarm fonksiyonunu bulun ve karsilik gelen ayariara gore alarmi ekleyin.

© o sy

sonra hava saatle

Saat mobil

otomatik olarak

Kronometre - baglamak igin iggene tiklayin, duraklatmak igin soldaki butona tiklayin
Ve devam etmek igin sagdaki butona tiklayin.

[ X J—

Zamanlayici fonksiyonu - Karsilik gelen siireyi segtikten sonra zamanlayiciyi
agin. Siire doldugunda titresimle hatiriatma yapilacaktir.

Miizik
Muzik fonksiyonu - Uygulamaya baglandiktan sonra miizigi kontrol etmek
igin miizik oynaticiya baglanin.

9 e

Saat telefona baglandiktan sonra kamerayi agin, fotograf gekmek igin
tiklayin. Fotograf telefona kaydedilecektir.



() Nefes egzersizi

Karsilik gelen siireyi segin ve uygulamanin amacina ulasmak igin
arayiizde beliren nefes al ve nefes ver talimatlarini izleyin.

@ Telefonumu bul

Saat akill telefona sonra bul gi
tikladiginizda akill telefon tittemeye baslayacaktir.

9 Kadin saghgi

Kadin Saglig: Linkte yer alan uygulamada cinsiyetin kadin olarak ayarianmasi
gerekmektedir. Fizyolojik sagliga gore saat karsilik gelen durumu
gosterecekir.

Kadran ekrani
inlar igin segilebilir, basarak aramay1 desteklemek igin kadrana
uzun siire basilarak agilabilir (birden fazla kadranii dahili saatler).

e Stil

Menii stii: Saat ayarlarindan menti stili segimini ayariayin. Mend stii liste
st basit stil ve dokuz izgara modunu desteklemektedir.

O e

Agmak icin butona 3 saniye boyunca uzun basin. Saat sarj olurken
otomatik olarak agilacaktir. Kapatmak igin kapat ikonuna tiklayin.

Q..

Bluetooth adi, MAC adresi, donanim versiyon numarasi ve saatin diger
bilgilerini gorintileyin

@ Fabrika Ayarlarina Geri Dén
Fabrika ayarlarina geri dénmek tim kisisel verilerin silinmesine yol acacaktir.



Urtin parametreleri
Giivenli ve dogru kullanim igin ilk olarak bu kullanim kilavuzunu okuyun:

“Bu iriindeki veriler, sadece saglik yonetimine referans saglama
amaci tasir. Bu veriler medikal veri olarak kullanilamaz. Anormal
fiziksel verilerle karsilagirsaniz, hastanede gerekli testleri
gerceklestirmeniz tavsiye edilir.

+Bu saatin su gegirmezlik seviyesi IP68'dir. El yikama ve yagmur gibi
normal kosullar altinda kullanabilirsiniz. Saatin sicak suyla temas
etmesini énleyin. Su altinda veya dalislarda kullanmayin. Asinmaya
neden olabilecegi igin saatin suyla ve sivilarla temasindan kaginin. Su
gegirmezlik &zelligi kalici ve yiiksek etkili degildir ve koruma fonksiyonu
gunliik kullamima bagl olarak azalabilir.

Su gegirmezlik: IP68 Ekran: 1.45TFT

Sensor: 3 eksenli g-sensori Galisma siresi: yaklasik 7-10 gin

Pil kapasitesi: 280mAh Galisma sicaki: 10 C " 50
Senkronizasyon: Bluetooth Paket igerigi: cihaz, sarj kablosu
Diferansiyel orani: 360°360 Uyumlu sistemler: i0S 12.0 veya istil

Android 6.0 veya iistii
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User Instructions
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Please read the instructions before use:

e The company reserves the right to revise the contents of this notice without prior
notice. Under normal circumstances, some functions differ in specific software
versions.

#The product should be charged for more than 2 hours before use, but avoid
long-term charging in an unattended environment when charging.

ePlease attach the magnetic charging cable to the charging port of the bracelet
automatically.

ePlease use the input voltage: 5V/1A or 5V/2A charging head, with the original
charging cable provided by the manufacturer.

Before using the product, please download the login application to your mobile
phone and set your personal information.

eltis forbidden to use the car charger to charge (the car voltage is unstable when
the car is turned off).

APP download login
a3
El

#APP download method "App:Buff Watch":
1. Apple mobile phones can be downloaded from the App Store;
2. Android phones can be downloaded from Google play store and App Store;
3. Or scan the QR code in the watch to download the APP

(compatible: 10S12.0 or above /Android6.0 or above);

To install the APP, please follow the interface prompts to register and log in, and
you need to turn on Bluetooth;

Select the Bluetooth name BW1 on the APP device interface to bind. After the
binding is successful, the BT binding interface pops up on the phone. Please click
Allow Bluetooth pairing. Watch calls and other functions can be used normally.

How to operate

«In the dial interface, draw from top to bottom, Enter the shortcut interface

«In the dial interface, draw from bottom to top, Enter the information list interface

In the dial interface, draw from left to right, Enter the function menu list interface

oIn the dial interface, draw from right to left, Enter steps, heart rate, sleep and other
interfaces




More function introduction:

0 Frequent contacts

‘Adding commonly used contacts through the app, contact information will be
synchronized to the watch side, clicking the contact person to dial

@ Dial

After connecting the APP, match the watch BT Bluetooth with the mobil
the Bluetooth display connection state, you can call from the watch.

G Calllog

If there i an incoming call after connecting BT Bluetooth, the incoming call
information will be saved in the call record. Click the record to make a call.

o Motion data

Swipe the touch screen from the right to the left, enter the sports data interface,
and check the data of the day: the number of steps, distance, calories.

O Information

After the watch is connected to the mobile app, the newly popped information
of the mobile phone will be pushed to the watch end simultaneously. The watch
will store multiple pieces of information.

Language assistant

After the watch is connected to the mobile phone app, light the voice ball to wake
up the voice assistant.

o Heart rate monitoring

Heart rate measurement: The bottom green light starts to measure, and the
measurement is completed in about 30 to 60 seconds. At this time, the
measurement value is based on PPG technology measurement

@ Blood oxygen monitoring

Blood oxygen measurement: The red light at the bottom starts to measure, and
the measurement is completed in about 30 to 60 seconds. At this time, the
measurement value is based on PPG technology measurement.

phone,



e Sleep monitoring

Display the sleep monitoring status of the day, the data is updated every day, and
the specific data can be used to the APP to view.

@ Motion mode

nter the interface to carry out various sports modes: outdoor walking, outdoor
running, outdoor cycling, mountain climbing, basketball, rope skipping, football,
cricket, badminton, elliptical machine, baseball, swimming, rowing machine, yoga,
free training.

o Sports record

‘Sports record can view the sports data you have exercised: duration, distance,
calories, pace, efc.

G Alarm clock

Find the alarm function in the list and add alarm clock according to the.
corresponding settings.

Weather

After the watch is connected to the mobile app, the weather will automatically
synchronize to the watch end.

Secondary watch

Stopwatch timing - click the triangle to start, click the left button to pause, and then
click the right button to restore.

o

The timer function -After selecting the corresponding time, open the timer, and the
timer end the vibration reminder.

©

Music function-After connecting the app, open the music player to control the
playback of music.

©® comen

After the watch is connected to the phone, turn on the camera, click to take a
picture, and the photo will be saved in the phone.



O Respiratory training

Choose the corresponding time and follow the interface to inhale and exhale to
achieve the purpose of practice.

@ Find your phone

After the watch is connected to the mobile phone, click to find the mobile phone,
and the mobile phone will give a vibration prompt.

e Female health

Women's Health: APP on the link needs to set the gender to women in the app.
According to the prompts of physiological health, the watch will prompt the
corresponding state.

Dial switch

Can be selected for dials, which can be switched by long pressing dial to
support push dial (multiple dial bult -in watches).

o Style

Menu style: Adjust the menu style selection in the watch settings, and the menu
style supports the list style, simple style, and nine grid mode.

© nror

Long press the button for 3 seconds to turn on. The watch will automatically turn
on when charging. Click the shutdown icon to shut down.

@ sremmocsae

View information about the Bluetooth name, MAC address, firmware version
number and other information of the watch.

@ Restore Factory

Itis confirmed that the restoration of the factory setting will clear all personal data.



Product parameters

Please read this manual first to ensure safety and correct use:

«The data of this product is for health management reference only.
Please do not serve as medical data. If you find abnormal physical data,

you should prevail for hospital testing.

#The waterproof level of the watch is IP68. You can use it normally in life
scenarios such as hand washing and rain. Do not place your watch in hot water.
Do not perform underwater keys or deep dives. Do not contact the watch to
corrode. Liquid to prevent damage to the watch.The waterproof function is not
permanent and effective, and the protection function may decrease due to daily

wear.

Waterproof level: IP68

Sensor: 3 axis g-sensor

Battery capacity: 280mAh
Synchronous method: Bluetooth

Differential rate: 360360
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Show screen: 1.45TFT

Working hours: about 7-10 days

Work temperature: -10 C ~ 50 C
Packing list: host, charging cable
Compatible system: iOS 12.0 or above

Android 6.0 or more



Instrucciones de uso del usuario

BW11




Lea las instrucciones antes de usar:

sLa Compaiiia se reserva el derecho de modificar el contenido de este aviso sin
previo aviso.Dependiendo de o normal, ciertas funciones son diferentes en
versiones de software especificas.

#El producto debe cargarse por mas e 2 horas antes de su so, pero evite cargar
durante mucho tiempo en un entorno no tripulado al cargar.

«Por favor, chupa el cable de carga magnética y adsorbe automaticamente al puerto
de carga del brazalete.

sUtilice el voltaje de entrada: cabezal de carga 5V/1A o 5V/2A para cooperar con el
cable de carga original proporcionado por el fabricante.

eAntes de usar el producto, descargue la aplicacion de inicio de sesién en el teléfono
movil y establezca informacion personal.

#Esta prohibido cargar el cargador del vehiculo (el voltaje del automévil es inestable
cuando se enciende el automévil).

Aplicacion Descargar inicio de sesion

«El método de descarga de la aplicacion *App:Buff Watch:
1.Apple Phone se puede descargar en la App Store.
2.L0s teléfonos Android se pueden descargar en Google Play Store y la
aplicacién BAO.
3.0 escanee el codigo QR en el reloj (compatible: i0S12.0 0 més /Android6.0 o més).
elnstale la aplicacion, registre e inicie sesion de acuerdo con el mensaje de la
interfaz, debe abrir el Bluetooth
#En la interfaz del dispositivo app, seleccione el nombre Bluetooth BWA1 para vincular.
después de que la vinculacion sea exitosa, el teléfono aparecera la interfaz de
vinculacién bt. haga clic para permitir el emparejamiento bluetooth. as llamadas de
relojes y otras funciones se pueden usar normalmente.

Método de operacion

#En la interfaz de la esfera, haga clic hacia arriba y hacia abajo para ingresar a la
interfaz de acceso rapido.

«En la interfaz de la esfera, haga clic de abajo hacia arriba para ingresar a la interfaz
de lalista de informacion

«En la interfaz de la esfera, haga clic de izquierda a derecha para ingresar a la
interfaz de la lista de menus funcionales.

#En la interfaz del dial, remate de derecha a izquierda y entra en la interfaz de
pasos, frecuencia cardiaca, suefo, etc,



Mas introduccién de funcién:

0 Contactos frecuentes

Una vez que el reloj esté conectado a la aplicacién del teléfono mévil, encuentre
el contacto cominmente utilizado en la configuracion y agregue una persona de
contacto de acuerdo con los requisitos,

@ v

Después de conectar la aplicacion, coincida con el reloj Bluetooth con el teléfono
movil, el estado de conexion de pantalla Bluetooth, puede llamar desde el reloj

@ Registro de llamadas

Hay una llamada después de conectarse al Bluetooth bt, y la informacion de la
llamada se almacenara en el registro de la llamada, haciendo clic en el registro
para marcar la llamada.

o Datos de movimiento

Deslice la pantalla tacti de la derecha a la izquierda, ingrese la interfaz de datos
deportivos y verifique los datos del dia: la cantidad de pasos, la distancia,
las calorias.

Informacion
Después de que el reloj esté conectado a la aplicacion movil, la informacién recién

aparente del teléfono movil sera empujado al final simultaneamente. El reloj
almacenaré varias piezas de informacion.

Asistente de idioma

Después de que el reloj estd conectado a la aplicacion del teléfono mévil
encienda fa bola de voz para despertar al asistente de voz.

o Monitoreo de la frecuencia cardiaca

Medicion de la frecuencia cardiaca:La luz verde inferior comienza a medir, y la
medicion se completa en aproximadamente 30 a 60 segundos. En este momento,
el valor de medicion se basa en la medicion de la tecnologia PPG.

@ Monitoreo de oxigeno de sangre

Medicién de oxigeno de sangre:La luz roja en la parte inferior comienza a medir,
y la medicion se completa en aproximadamente 30 a 60 segundos. En este
momento, el valor de medicion se basa en la medicion de la tecnologia PPG.



o Monitoreo del suefio

Muestre el estado de monitoreo del suefio del dia, los datos se actualizan todos
los dias y los datos especificos se pueden usar para ver la aplicacion.

@ Modo de movimiento

Al entrar en la interfaz se pueden realizar varios modos deportivos: caminata al aire
libre, carrera al aire libre, ciclismo al aire libre, montafiismo, baloncesto, salto de
cuerda, fitbol, cricket, badminton, maquina eliptica, béisbol, natacion, maquina de
remo, yoga, entrenamiento libre.

o Registro de movimiento

Los registros de ejercicio pueden ver los datos de ejercicio que se han hecho:
duracion del ejercicio, distancia, calorias, rtmo, etc.

O Despertador

Encuentre la funcion de alarma en la lista y agregue el despertador de acuerdo
con la configuracién correspondiente.

° Clima

Después de que el reloj se conecta a la aplicacion mévil, el clima se sincronizara
automaticamente al final del reloj.

Reloj secundario
Cronometraje del cronémetro - haga clic en el triangulo para comenzar, haga clic

en el botén izquierdo para pausa, y después de la pausa, haga ciic en el boton
derecho para restaurar.

o ‘Temporizador

La funcién del temporizador -después de seleccionar el tiempo correspondiente,
abrael ol finaliza el de vibracién.

0 Musica

Funcién de misica: después de conectar la aplicacion, abra el reproductor de
musica para controlar la reproduccion de la musica.

@ e

Una vez que el reloj esté conectado al teléfono, encienda la camara, haga clic
para tomar una foto y la foto se guardara en el teléfono.




O Capacitacion respiratoria

Elija el tiempo correspondiente y siga la interfaz para inhalar y exhalar para
lograr el propésito de la practica.

@ Encontrar el teléfono

Después de que el reloj se conecta al teléfono, haga clic para encontrar el
teléfono, y el teléfono emitira un aviso de vibracion.

9 Salud femenina

La salud de las mujeres: la aplicacion en el enlace debe establecer el género en
las mujeres en la aplicacion. Segun las indicaciones de la salud fisiolégica, el reloj
provocaré el estado correspondiente.

Interruptor de dial

Se puede seleccionar para los diales, que s pueden cambiar mediante un dial de
larga duracion para admitir el dial Push (miltiples diales construidos en relojes)

O Estilo

Estilo de mend: ajuste la seleccion de estilo de mend en la configuracion del reloj,
el estilo de mend admite estilo de lista, estilo simple y modo jiugongge.

© roun

Presione mucho tiempo el boton durante 3 segundos para encender. El reloj se
encendera autométicamente al cargar. Haga clic en el icono de apagado para
apagar.

0 Mensaje del sistema

Vea la informacién sobre el nombre Bluetooth, la direccién MAC, el nimero de
version de firmware y otra informacion del reloj.

@ Restaurar fabrica

Se confirma que la restauracion de la configuracién de fabrica borraré todos
los datos personales.



parametros del producto

Lea primero este manual para garantizar la seguridad y el uso correcto:

oLos datos de este producto son solo para referencia de gestion de la salud. No s
usen como datos médicos. Si encuentra que los datos fisicos son anormales, debe
basarse en las pruebas hospitalarias.

oEl nivel impermeable del reloj es de IP68. Puede usarlo normalmente en escenarios
de la vida, como lavado de manos y lluvia. No coloque su reloj en agua caliente. No
realice teclas submarinas o inmersiones profundas. No se comunique con el reloj
para corroerse. Liquido para evitar dafios al reloj.La funcién impermeable no es
permanente y efectiva, y Ia funcién de proteccion puede disminuir debido al
desgaste diario.

Nivel impermeable: IP68 Mostrar pantalla: 1.45tft
Sensor: 3 eje G-sensor Horas de trabajo: aproximadamente 7-10 dias
Capacidad de la bateria: 280 mAh  Temperatura de trabajo: -10 C ~ 50 C
Método sincrono: Bluetooth Lista de embalaje: host, cable de carga
Tasa diferencial: 360*360 Sistema compatible: iOS 12.0 o superior

Android 6.0 0 més.
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Benutzer verwenden Anweisungen
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Bitte lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung vor:

eDas Unterehmen behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieser Mitteilung ohne
vorherige Ankiindigung zu &ndern.Abhangig von normalen Funktionen
unterscheiden sich bestimmte Funktionen in bestimmten Softwareversionen.

eDas Produkt sollte linger als 2 Stunden vor dem Gebrauch berechnet werden.
Vermeiden Sie es jedoch fiir eine lange Zeit in unbemannter Umgebung beim
Aufladen,

eBitte saugen Sie das Ladekabel und an den
Ladeanschluss des Armbandes.

eBitte verwenden Sie die Eingangsspannung: 5 V/1A oder 5V/2A Ladekopf, um mit

Ladekabel das vom Hersteller

bereitgestellt wird.

eLaden Sie vor der des Produkts die auf das
Mobiltelefon herunter und legen Sie persniiche Informationen fest

oEs ist verboten, das Fahrzeugladegerat aufzuladen (die Autospannung ist instabil,
wenn die Kfz -Ziindung entspricht).

App Download Login

eDie Download -Methode der App "App:Buff Watch":
1.Apple Phone kann im App Store heruntergeladen werden.
2Android -Telefone kénnen im Google Play Store und in der Anwendung BAO
heruntergeladen werden.
3.0der scannen Sie den QR -Code in der Uhr
(kompatibel: i0S12.0 oder mehr /android6.0 oder mehr).
elnstallieren Sie die App, melden Sie sich an und melden Sie sich gemafs der
Schnitselle in Eingabeauforderung an. Sie missen das Bluetooth ofinen
eWahlen Sie den Bl BW11 auf der APP- aus,
um zu binden. Nachdem die Bindung erfolgreich ist, erscheint die
BT-Bindungsschnittstelle auf dem Telefon. Klicken Sie bitte auf Bluetooth-Kopplung
zulassen. Anrufe ansehen und andere Funktionen kdnnen normal verwendet werden

Betriebsmethode

eZeichnen Sie auf der Wahlschnittstelle von oben nach unten, um die
Tastenkombination zu ffnen

eStreichen Sie in der Dial-Schnittstelle von unten nach oben, um die
Informationsliste-Schnittstelle zu 6ffnen

eStreichen Sie in der Wahischnittstelle von links nach rechts, um in die
Funktionsmeniischnittstelle zu gelangen

«Tippen Sie auf der Wahlschnittstelle von rechts nach links, um Schritte,

Schiaf und andere einzugeben




Weitere Funktionseinfiihrung:

0 Haufige Kontakte

Nachdem die Unr mit der Handy -App verbunden ist, finden Sie den haufig
Kontakt in den und fiigen Sie eine
entsprechend den Anforderungen hinzu.

@ ‘Wahlen

Nachdem Sie die App angeschlossen haben, stimmen Sie mit dem Bluetooth von
Watch BT mit dem Mobiltelefon, dem Bluetooth -Display -Verbindungsstatus, an,
Sie kénnen von der Uhr anrufen.

G Anrufprotokoll

Wenn nach dem Verbinden von BT Bluetooth ein eingehender Anruf erfolgt, werden
die im gespeichert. Klicken Sie auf
den Datensatz, um einen Anruf zu ttigen.

o Bewegungsdaten

Wischen Sie den Touchscreen von rechts nach links, geben Sie die
Sportdatenschnittstelle ein und iiberpriifen Sie die Daten des Tages: die Anzahl der
Schritte, Entfernung, Kalorien.

Information

Nachdem die Uhr mit der mobilen App verbunden ist, werden die neu gepolsterten
Informationen des Mobiltelefons gleichzeitig auf das Uhrend geschoben. Die Uhr
speichert mehrere Informationen.

Sprachassistent

Nachdem die Uhr mit der Handy -App verbunden st, ziinden Sie den Sprachball
an, um den Sprachassistenten aufzuwecken

o Herzfrequenziiberwachung

Herzfrequenzmessung:Das untere griine Licht beginnt zu messen, und die Messung
wird in etwa 30 bis 60 Sekunden abgeschlossen. Zu diesem Zeitpunkt basiert der
Messwert auf der Messung der PPG -Technologie.

@ Blutsauerstoffiiberwachung

Blutsauerstoffmessung:Das rote Licht am Boden beginnt zu messen, und die
Messung wird in etwa 30 bis 60 Sekunden abgeschiossen. Zu diesem Zeitpunkt
basiert der Messwert auf der Messung der PPG -Technologie.



O Schlafiiberwachung

Zeigen Sie den Status der Schiafiiberwachung des Tages an, die Daten werden
taglich aktualisiert und die spezifischen Daten kinnen an die App verwendet
werden, um sie anzuzeigen.

@ sovenngamoiis

Geben Sie die ein, um Sportmodi iihren: Wandern
im Freien, Laufen im Freien, Radfahren im Freien, Bergsteigen, Basketball,
Seilspringen, FuBball, Cricket, Badminton, Ellipsengerat, Baseball, Schwimmen,
Rudergerat, Yoga, kostenloses Training.

0 Sportrekord

Der Sportdatensatz kann die Sportdaten anzeigen, die Sie trainiert haben:
Dauer, Distanz, Kalorien, Tempo usw.

0 Wecker

Suchen Sie die Alarmfunktion in der Liste und fiigen Sie den Wecker nach den
entsprechenden Einstellungen hinzu

Wetter

Nachdem die Uhr mit der mobilen App verbunden ist, synchronisiert sich das
Wetter automatisch mit dem Uhrend.

Sekundare Uhr

Stoppuhr Timing Klicken Sie auf das Dreieck, um zu starten, kiicken Sie auf die
linke Taste, um anzuhalten, und Klicken Sie dann auf die rechte Taste, um
wiederherzustellen.

Timer

Die Timerfunktion -Nach der Auswahl der entsprechenden Zeit 6ffnen Sie den Timer
und der Timer beenden die Vibrationserinnerung.

©

MUSIC FUNKTION-AFTER-ANFORMENT DER APP UNTER MUSIK-PLAYE,
um die Wiedergabe von Musik zu steuern.

@ e

Nachdem die Uhr mit dem Telefon verbunden ist, schalten Sie die Kamera ein,
Klicken Sie auf ein Bild, und das Foto wird im Telefon gespeichert.



O Atemtraining

Wahlen Sie die entsprechende Zeit und folgen Sie der Schnittstelle, um zu atmen
und ausatmen, um den Zweck der Praxis zu erreichen

@ Finden Sie Ihr Telefon

Nachdem die Uhr mit dem Mobiltelefon verbunden ist, Kiicken Sie auf, um das
Mobiltelefon zu finden, und das Mobiltelefon wird eine Vibrationsaufforderung
geben.

9 Weibliche Gesundheit

Fravengesundheit: Die App auf dem Link muss das Geschlecht in der App auf
Frauen festlegen. Nach den Aufforderungen der physiologischen Gesundheit wird
die Uhr den entsprechenden Zustand auffordern.

Zifferblattschalter

Kann fiir Wahlscheiben ausgewahit werden, die durch langes Driicken von Wahlen
umgeschaltet werden konnen, um das Push -Zifferblatt zu unterstiitzen
(mehrere Uhren -Unr -Uhren).

O stil

Meniistil: Passen Sie die Mentistilauswahl in den Uhreneinstellungen an, und der
Meniistil unterstiitzt den Listenstil, den einfachen Stil und den neun Rastermodus.

@ Schalte aus

Driicken Sie die Taste fiir 3 Sekunden lang, um einzuschalten. Die Uhr wird beim
Aufladen i Klicken Sie auf d: um
Herunterfahren

o Systemnachricht

Sehen Sie sich Informationen zum Bluetooth -Namen, zur MAC -Adresse, die
Firmware -Versionsnummer und andere Informationen der Uhr an.

% Fabrik wiederherstellen

Es wird bestétigt, dass die Wiederherstellung der Fabrikeinstellung alle
personenbezogenen Daten lischt.



Produktparameter

Bitte lesen Sie dieses Handbuch zuerst, um die Sicherheit und die korrekte
Verwendung zu gewéhrieisten:

Die Daten dieses Produkts dienen nur zur Referenz fiir das.
Gesundheitsmanagement. Bitie werden Sie nicht als medizinische Daten
verwendet. Wenn Sie feststellen, dass die physikalischen Daten abnormal sind,
sollte sie auf Krankenhaustests beruhen.

#Die wasserdichte Ebene der Uhr betrégt IP68. Sie konnen sie normalerweise in
Lebensszenarien wie Handewaschen und Regen verwenden. Legen Sie Ihre Unr
nicht in heiltes Wasser. Fiihren Sie keine Unterwasserschliissel oder tiefen
Tauchgange durch. Wenden Sie sich nicht an die Unr, um zu korrodieren.
Flissigkeit, um Schaden an der Uhr zu vermeiden.Die wasserdichte Funktion
ist nicht dauerhaft und wirksam, und die Schutzfunktion kann aufgrund des.
taglichen VerschleiRes abnehmen.

Wasserdichtes Niveau: IP68 Bildschirm anzeigen: 1.45tft
Sensor: 3 Achse G-Sensor Arbeitszeit: ca. 7-10 Tage
280mah -0 C ~50C
Synchronmethode: Bluetooth Packiste: Host, Ladekabel
D 360°360 System: i0S 12.0 oder hsher

Android 6.0 oder mehr
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Instructions d'utilisation des utilisateurs
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Veuillez lire les instructions avant utilisation:

eLa Société se réserve le droit de modifier le contenu de cet avis sans préavis.
Selonla normale, certaines fonctions sont différentes dans des versions logicielles
spécifiques.

eLe produit doit étre facturé pendant plus de 2 heures avant utilisation, mais évitez
de facturer longtemps dans un environnement sans pilote lors de la charge.

eVeuillez aspirer le cable de charge magnétique et adsorber automatiquement le
port de charge du bracelet.

eVeuillez utilser la tension d'entrée: la téte de charge 5V / 1A ou 5V / 2A pour
coopérer avec le cable de charge d'origine fourni par le fabricant.

eAvant dutiliser le produit, téléchargez application de connexion sur le téléphone
mobile et définissez des informations personnelles.

oll est interdit de charger le chargeur du véhicule (1a tension de la voiture est
instable lorsque la voiture allume). Connexion de téléchargement d'application

eLa méthode de téléchargement de I'application

App Download Login

*App:Buff Watch"

1.Le téléphone Apple peut étre téléchargé dans IApp Store.

2.Les téléphones Android peuvent étre téléchargés sur Google Play Store
et Application Bao.

3.0u numériser le code QR dans la montre

(compatible: i0S12.0 ou plus /Android6.0 ou plus)

elnstallez I'application, veuillez vous inscrire et se connecter en fonction de linvite
dinterface, vous devez ouviir e Bluetooth.

eSélectionnez le nom Bluetooth BW11 dans linterface de l'appareil app pour la
liaison. Aprés la liaison réussie, linterface de liaison BT apparaitra. S'il vous plait
cliquez sur autoriser 'appariement Bluetooth. L'appel de montre et d'autres.
fonctions peuvent étre utilisés normalement.

Mode opératoire

«Dans lnterface de cadran, tapez vers le bas pour entrer dans I'nterface de raccourci

eDans linterface de cadran, tapez de bas en haut pour entrer linterface de liste
d'information

eDans linterface de cadran, faites un trait de gauche & droite pour entrer dans
linterface de liste de menu de fonction

eSur linterface du cadran, faites un clic de droite & gauche pour entrer les étapes,
Ia fréquence cardiaque, le sommeil et d'autres interfaces



Plus d'introduction de fonction:

e Contacts fréquents

Une fois la montre connectée a 'application de téléphone mobile, trouvez le contact
couramment utiisé dans les paramétres et ajoutez une personne de contact en
fonction des exigences.

@ o

Aprés avoir connecté I'application, associez a la montre BTETOOTH BT avec le
téléphone mobile, Iétat de connexion d'affichage Bluetooth, vous pouvez appeler
4 partir de la montre.

G Enregistrement des appels

i1y a un appel entrant aprés la connexion BT Bluetooth. L'information de I'appel
entrant sera sauvegardée dans l'enregistrement de Iappel. Cliquez sur
I'enregistrement pour composer I'appel.

Données de mouvement
Faites glisser I'écran tactile de la droite & gauche, entrez l'nterface de données

sportives et vérifiez les données du jour: le nombre d'étapes, la distance,
les calories.

informations
Une fois que la montre est connectée a lapplication mobile, les informations

nouvellement éclatées du téléphone mobile seront poussées simultanément a
Iextrémité de la montre. La montre stockera plusieurs informations.

Assistant linguistique

Une fois la montre connectée a 'application de téléphone mobile, allumez la balle
vocale pour réveiller I'assistant vocal.

o urveillance de la fréquence cardiaque

Mesure de la fréquence cardiaque:Le feu vert inférieur commence & mesurer et
la mesure est terminée en environ 30 & 60 secondes. A 'heure actuelle, la valeur
de mesure est basée sur la mesure de la technologie PPG.

@ Surveillance de I'oxygéne sanguin

Mesure de loxygéne du sang:Le voyant rouge en bas commence & mesurer et la
mesure est terminée en environ 30 & 60 secondes. A heure actuelle, la valeur de
mesure est basée sur la mesure de la technologie PPG.



O Surveillance du sommeil

Afficher I'état de surveillance du sommeil du jour, les données sont mises a jour
tous les jours et les données spécifiques peuvent étre utiisées & 'application
aafficher.

@ Mode de mouvement

Entrez dans linterface pour effectuer divers modes de sport: marche en plein air,
course en plein air, vélo en plein air, escalade, basket - ball, saut 4 la corde, football,
cricket, badminton, machine elliptique, baseball, natation, rameur, yoga,
entrainement libre.

0 Enregistrement des mouvements

Les enregistrements d'exercice vous permettent de visualiser les données
drexercice que vous avez faites: la durée de Iexercice, la distance, les calories,
le rythme, etc.

0 Réveil

Trouvez la fonction d'alarme dans la liste et ajoutez un réveil en fonction des
parametres correspondants.

c Météo

Une fois la montre connectée a lapplication mobile, le temps se synchronisera
automatiquement & l'extrémité de la montre.

Montre secondaire

Chronometre - cliquez sur le triangle pour démarrer, cliquez sur le bouton gauche
pour s'arréter, cliquez sur le bouton droit pour restaurer aprés la pause.

0 Minuteur

La fonction de la minuterie - aprés la sélection du temps correspondant, ouvrez la
minuterie et la minuterie met fin au rappel de vibration.

© e

Fonction musicale-aprés la connexion de 'application, ouvrez le lecteur de musique
pour contrdler la lecture de la musique.

. Caméra

Une fois la montre connectée au téléphone, allumez appareil photo, cliquez pour
prendre une photo et la photo sera enregistrée dans le téléphone.



O Formation respiratoire

Choisissez le temps correspondant et suivez l'interface pour inspirer et expirer
pour atteindre e but de Ia prafique.
@ Trouver un téléphone

Une fois que la montre est connectée au téléphone, cliquez sur trouver le
téléphone et e téléphone envoie un message de vibration.

9 Santé féminine

La santé des femmes: I'application sur le lien doit définir le sexe aux femmes dans
Iapplication. Selon les invites de la santé physiologique, la montre incitera Iétat
correspondant.

Interrupteur de cadran

Peut étre sélectionné pour les cadrans, qui peuvent tre commutés en appuyant
sur une pression longue pour prendre en charge Push Dial
(multiples montres construites -in).

© s

Style de menu: ajustez la sélection de style de menu dans les paramétres de la
montre. Le style de menu prend en charge le style de liste, le style minimaliste et
le mode neuf palais.

@ Eteindre

Appuyez longtemps sur le bouton pendant 3 secondes pour sallumer. La
montre s'allume automatiquement lors de la charge. Cliquez sur licone
darrét pour arréter.

o Message systéme

Affichez les informations sur le nom Bluetooth, I'adresse MAC, le numéro de
version du micrologiciel et d'autres informations de la montre.

* Restaurer lusine

Il est confirmé que la restauration du paramétre d'usine effacera toutes les.
données personnelles.



Paramétres du produit

Veuillez d'abord lire ce manuel pour assurer la sécurité et une utilisation correcte
eLes données de ce produit sont destinées 4 la référence de la gestion de la santé.
eLe niveau étanche de la montre est IP68. Vous pouvez lutiiiser normalement dans
des scénarios de vie tels que le lavage des mains et la pluie. Ne placez pas votre
montre dans 'eau chaude. Ne faites pas de clés sous-marine ou de plongées
profondes. Ne contactez pas la montre pour corroder. Liquide pour éviter
drendommager la montre.La fonction étanche n'est pas permanente et efficace,
etla fonction de protection peut diminuer en raison de l'usure quotidienne.

Niveau étanche: IP68 Afficher Iécran: 1.45TFT

Capteur: 3 axes G-Sensor Heures de travail: environ 7 & 10 jours
Capacité de la batterie:280mAh  Température de travail: -10 C ~ 50 C
Méthode synchrone: Bluetooth Liste d'emballage: hote, cable de chargement
Taux différentiel: 360 * 360 Systéme compatible: i0S 12.0 ou plus

Android 6.0 ou plus.
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Istruzioni per I'uso dell'utente
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Si prega di leggere le istruzioni prima dell'uso:

eLa societa si riserva il diitto di modificare il contenuto del presente avviso senza
preawviso. A seconda delle normali, alcune funzioni sono diverse nelle versioni
software specifiche.

oIl prodotto dovrebbe essere addebitato per pii di 2 ore prima delluso, ma evitare di
ricaricare a lungo in un ambiente senza pilota durante la ricarica,

#Si prega di succhiare il cavo di ricarica magnetico e adsorb automatico alla porta di
ricarica del braccialetto.

«Si prega di utilizzare la tensione di input: 5 V/1A 0 5V/2A Testa di ricarica per
collaborare con il cavo di ricarica originale fornito dal produttore.

ePrima di utlizzare il prodotto, scarica I'applicazione di accesso sul telefono cellulare
& imposta le informazioni personali.

E vietato caricare il caricabatterie del veicolo (la tensione dell'auto & instabile quando
Tauto si accende)

Accesso al download dell'app

«ll metodo di download dell'app "App:Buff Watch":

1.1l telefono Apple puo essere scaricato nell App Store.

2. telefoni Android possono essere scaricati su Google Play Store e Application Bao.

3.0ppure scansiona il codice QR nellorologio
(compatibile: i0$12.0 o pit /android6.0 o pit).

elnstalla I'app, registrati e accedi in base al prompt dellinterfaccia, & necessario
aprire il Bluetooth

eSelezionare il nome Bluetooth BWA1 sullinterfaccia del dispositivo APP da legare.
Dopo aver completato il binding, viene visualizzata l'nterfaccia BT binding sul
telefono. Fare clic su Consenti accoppiamento Bluetooth. Guardare chiamate e
altre funzioni possono essere utilizzate normalmente.

Metodo di funzionamento

eSullinterfaccia di selezione, disegnare dallalto verso il basso per accedere
allinterfaceia di scelta rapida

eNell'interfaccia di selezione, premere dal basso verso lalto per accedere
allinterfaceia dellelenco delle informazioni

eNellinterfaccia del quadrante, premere da sinistra a destra per accedere
allinterfaccia del menu funzioni

eSullinterfaccia del quadrante, premere da destra a sinistra per inserire passi,
frequenza cardiaca, sonno e altre interfacce



Piu introduzione alla funzione:

6 Contatti frequenti

Dopo che lorologio & collegato all'app per telefonia mobile, trova il contatto
‘comunemente usato nelle impostazioni e aggiungi una persona di contatto in
base ai requisiti.

& comoors

Dopo aver collegato I'app, abbina l'orologio BT Bluetooth con il telefono cellulare,
o stato di connessione di visualizzazione Bluetooth, & possibile chiamare
dalforologio.

@ Registro chiamate

Se si verifica una chiamata in entrata dopo aver connesso BT Bluetooth, le
informazioni della chiamata in entrata verranno salvate nel record della chiamata.

o Dati di movimento

Colpisci il touchscreen da destra a sinistra, inserisci linterfaccia di dati sportivi e
controlla i dati del giomo: il numero di passaggi, la distanza, le calorie.

©) omadons

Dopo che forologio & collegato allapp mobile, le informazioni appena spuntate del
telefono cellulare verranno spinte contemporaneamente alla fine dellorologio.
L'orologio memorizzera pit informazioni.

Assistente di lingua

Dopo che forologio & collegato alfapp per telefoni cellulari, accendila palla vocale
per svegliare lassistente vocale.

o Monitoraggio della frequenza cardiaca

Misurazione della frequenza cardiaca:La luce verde inferiore inizia a misurare e la
misurazione viene completata in circa 30-60 secondi. Al momento, il valore di
misurazione si basa sulla misurazione della tecnologia PPG.

@ Monitoraggio del sangue di ossigeno

Misurazione del sangue di ossigeno:La luce rossa nella parte inferiore inizia a
misurare e la misurazione viene completata in circa 30-60 secondi. Al momento,
il valore di misurazione si basa sulla misurazione della tecnologia PPG.



O Monitoraggio del sonno

Visualizza o stato di monitoraggio del sonno del giomo, i dati vengono aggiornati
ogni giomo e i dati specifici possono essere utiizzati per la visualizzazione dell'app.

@ Modalita di movimento

Entrare nellinterfaccia per effettuare varie modalita sportive: passeggiate all'aperto,
corsa all'aperto, ciclismo all'aperto, arrampicata in montagna, basket, salto di corda,
calcio, cricket, badminton, macchina ellitica, baseball, nuoto, vogatore, yoga,
allenamento gratuito,

0 Record sportivo

Il record sportivo puo visualizzare i dati sportivi che hai esercitato: durata,
distanza, calorie, ritmo, ecc.

O s

Trovala funzione di allarme nellelenco e aggiungi la sveglia in base alle
impostazion corrispondenti.

o tempo atmosferico

Dopo che lorologio & collegato allapp mabile, il tempo si sincronizzera
automaticamente alla fine dell'orologio.

Orologio secondario

Cronometro - fare clic sul triangolo per iniziare, fare clic sul pulsante sinistro per
mettere in pausa, quindi fare clic sul pulsante destro per ripristinare.

o Timer

La funzione del timer, dopo la selezione del tempo corrispondente, aprire il imer
& il timer termina il promemoria delle vibrazioni.

© 1o

La funzione musicale, dopo che collega app, apri il lettore musicale per controllare
Ia riproduzione della musica.

. Telecamera

Dopo che l'orologio & collegato al telefono, accendi la fotocamera, fai clic per
scattare una foto e la foto verra salvata nel telefono.



o Formazione respiratoria

Scegli il tempo corrispondente e segui linterfaccia per inalare ed espirare per
raggiungere lo scopo della pratica.

@ Trova il tuo telefono

Dopo che l'orologio & collegato al telefono cellulare, fare clic per trovare il
telefono cellulare e il telefono cellulare dara un messaggio di vibrazione.

e Salute femminile

Salute delle donne: 'app sul link deve impostare il genere verso le donne nel‘app.
Secondo le istruzioni della salute fisiologica, l'orologio richiedera lo stato
corrispondente.

Switch di quadrante

Puo essere selezionato per i quadranti, che possono essere commutati mediante
punto di stampa a lungo per supportare il quadrante push
(orologi a quadrante multiplo costrito -in).

O stile

Stile menu: regola la selezione delo stile menu nelle impostazioni delforologio
e lo stile menu supporta lo stile elenco, o stile semplice  la modalita nove griglia.

© srewer

Premere a lungo il pulsante per 3 secondi per attivare. L'orologio si accendera
automaticamente durante la ricarica. Fare clic sullicona di spegnimento per
spegnere.

@ rossosoaissns

Visualizza le informazioni sul nome Bluetooth, Iindirizzo MAC, il numero di
versione del firmware e altre informazioni dellorologio.

@ Ripristina la fabbrica

E confermato che il ripristino dellimpostazione di fabbrica cancellera tutt i dati
personal.



Parametri del prodotto

i prega di leggere prima questo manuale per garantire la sicurezza e luso corretto:

o1 dati di questo prodotto sono solo per riferimento per Ia gestione della salute.
Non essere utilizzati come dati medici. Se si scoprono che i dati fisici sono anormali,
dovrebbero essere basati sui test ospedalieri

elllivello impermeabile dell'orologio & IP68. Puoi usarlo normalmente negli scenari di
vita come il lavaggio delle manii e la pioggia. Non posizionare l'orologio in acqua
calda. Non eseguire chiavi sottomarine o immersioni profonde. Non contattare
torologio per corrodere. Liquido per prevenire danni allorologio. La funzione
impermeabile non & permanente ed efficace e la funzione di protezione pud
diminuire a causa dellusura giomaliera.

Livello impermeabile: IP68 Mostra schermo: 1.45Tft

Sensore: a 3 assi G-sensore Orario di lavoro: circa 7-10 giorni

Capacita della batteria: 280 mAh  Temperatura di lavoro: -10 C ~ 50 C
Metodo sincrono: Bluetooth Elenco di imballaggio: host, cavo di ricarica
Tasso differenziale: 360*360 Sistema compatibile: i0S 12.0 o superiore

Android 6.0 0 pit
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! icTa, npouuTaiite nepen

KoMnaH#si 0CTaBNRET 3a COBOi NPABO U3MEHSTS COZEPXaHHE STOrO YBeIoMeHHs
Ges B or byHKun

e Bepensx

#MpoayKT CrienyeT NNaTUTh B Teverie Gonee 2 YaCOB NEPe UCTIONLIOBAHMEM, HO He
3apAXAETCA B TeueHie ONTON BpeMeHN B GeCNANOTHOM Cpee NpY 3apRaKe.

TloXanyiicTa, COCYTb MarHUTHBI 3aPSAHBIV KaGemb 1 aBToMaTUUeCKN ancopGupyiTe
& n0pT 3apaaKK Gpacnera.

eloxanyiicTa, UCNONL3yiATe BXOAHOE HanpskeHve: 5 B/1A nnu 5 BI2A sapsnHas
1ON0BKa /UNA COTPYAHMYECTBE G UCXOHLIM SAPSAHEIM KaGENe, PeOCTABNEHHbIM
npoussoauTenem

eTMepen uCronb30BaHHEM NPOAYKT SarpySTe NPUNIOXEHYE AR BXORA Ha
MOBUNsHEi TENeOH U yCTaHOBUTE NIMHYIO UHGOPMALMIO.

e3anpeueno sapXaTL 3apAAHOE YCTPOVICTEO TPAHCTIOPTHOTO CpeAcTea

xorna

MpunoxeHune ckayaTb BXOA B CUCTEMY

sMeron 3arpy3ku npunoxeris "App:Buff Watch'
1.Apple Phone MoxHo 3arpysuTs & App Store.
2.Tenedhonbi Android moxHo sarpyauts 8 Google Play Store 1 Application Bao.
3.Mnu ckaHvpyitTe QR -Kop B Yacax
(cosmecTim: 10S12.0 unw Gonee /Android6.0 unw Gonee).

W BoiiAuTe B CHCTeMy
B8 c Bam P Bluetooth.

o8 nHTepcheiice yCTpoiicTea APP sbiGpas Bluetooth name BW11 ans npussiam,
oCAe YCNeWHoro NOAKIoMEHHs TenedoH Bcnbisaer ua BT - npuBsiaku ukTepdeiica,
ENKANTE Ha KHOKE Pa3peLuTh bluetooth cnapuBaHue, 4ack Neperosops! n Apyrve
BOIMOKHOCTH MOKHO MCTIONBIOBATE HOMAIEHO.

Mertoa pabotsl

eMlepeiiTh Ha uHTepdeiic Uicbeptnata B3 1 BHH3

B unTepdelice undepbnara HapucyitTe CHU3y BBEpX, BBEAUTE MHTEpdeiiC
cnMcKa MeHio hyHKUMIT

B nTepceiice UudepGnaTa HapucyiiTe ciesa Hanpago, BBeAMTE GHICTPLI
wiTepcheiic

#B nTepceiice UudepGnara HapucyiiTe Cpasa Haneso, BBeaUTE HHTEpheNC
LIAroB, YaCTOTHI CEPAEUHbIX COKPALLEHUA, CHa U APYTUX UHTEpeICOs



Bonblue dyHkumn Beegexue:

loce Toro, kak 4ack NOAKITIONEHS! K NPANIOKEHUIO MOBUNBHOTO Tenecbona,
HaliTe OGHINHO UCTIONb3yeMBiii KOHTAKT B HACTPOIKAX M A0BABLTE KOHTAKTHOE
1MLO B COOTBETCTBMM C TPEBOBaHMAMM.

@ compare vouep

Mocne Watch Bt Bluetooth ¢
TeneqoHOM, COCTOSHMEM MOAKTIOEHNA BIUetooth AUCTNes, Bbi MOKETe NO3BOHTS
© uacos.

[ Y E—

nocne noakniodenws BT BT Bluetooth GyayT nonyseHs! 380HKN, MHOPMALUA O
3BOHKaX BYAET XPAHUTLCA B 3AMVICSHX TENeOHHBIX PAIrOBOPOB, U WeMHOK Ha
3MMCAX BI0BET BLI0B.

[ Jpr—"—"

MpOBEAVTE CeHCOPHLII JKpaK CTIpABa BIEBO, BBEAUTE MHTEPGBERC CIOPTUBHBIX
AGHHEIX M IPOBEPETE AAHHIE AHS: KOMMECTEO LUTOB, PACCTORHME, KANOPUM.

© topuas

Tl0Cr1e Toro, kak 4aCki NOAKITIOHEHS K MOGHNILHOMY NPATIOKEHMIO, BHOBE
NOSIBNAIOWBACA UH(IOPMALIS O MOBUTLHOM TenechoHe ByAeT BLIABMHYTa Ha KoHeL
48COB OHOBPEMEHHO. Yacki BYAYT XPaHHT HECKONIEKO (DParMEHTOB MHcOpMALIM

FAabIKOBOF MOMOLHMK

Tlocrie Toro, Kak Hacs NOAKTIONEHs! K MPUTIOXEHMIO MOGMNLHOTO Tenedbona,
3BXMHTE FONIOCOROI MY, HTOBbI PaIBYANTS FONIOCOBON NOMOLLHMKA.

(O —

VIamepenie aCTOTI CEpReHSIX COKpaLLEHITE HINKHTE SeneHsiii CBeT HaumaeT
W3MEPATLCA, W UIMEDEHHE 3aBEPLISHO NPAMEPHO Yepea 30-60 cexywa, B HacToswiee
BPEMS 3HAYEHIE M3MEPEHNS OCHOBAHO Ha M3MEPeHUH TexHonoru PPG.

@ owronmr vcroona s oon

VamepeHite KUCTIOPODa B KpOBIKDACHSIi CBET BH3Y HaUMHaET USMEPSTS, 1
UamepeHite 3aBeplLEHO NPUMEPHO Yepes 30-60 cekywa. B HacToswLee Bpems
SHaueHIe UIMEPEHHS OCHOBAHO Ha U3MEPeHIN TexHonorm PPG.



@® vorepron

OT06pasHTe COCTORHHE MOHATOPUHTA CHa, AaHHbIE OBHOBNAIOTCA KaXAIi ACHS,
" RaHHLIE MOKHO Ans npocwoTpa

€ ponnsomons

X011 B UHTEPEIAC MOXHO OCYULECTBNSTE PA3NMUHLIE BUALI CNOPTA: NPOryNKa Ha.
OTKPLITOM BO3AYXe, Ger Ha OTKPHITOM BO3yXe, NIPOTYKa Ha OTKPLITOM BO3AYXE,
anbnuHMam, GackeTGon, ckaKanka, (yTEoN, KpUKET, GaAMAHTOH, annunc, Gercton,
nnasakie, rpeGins, fora, caoGoaHoe oByveHme

B OTueTe O /IBIKEHVN MOXHO NOCMOTPETb AaHHBIE O ABVXEHWM, KOTOPOE NpolLINa:
ANUHA ABIKEHNR, PACCTORHME, KATIOPVIR, CKOPOCTS M Tak fanee.

O s

HaliauTe hyHKLIO TPEBOTY B CriUCKe 1 A0GABETE ByAUNLHUK B COOTBETCTBAN C
COOTBETCTBYIOLMM HACTPOMKaMN.

noroga

Tlocne Toro, Kak Hack! MOAKTIoMEH! K MOGUILHOMY NPUNOKEHMIO, NoroAa
‘BTOMATUMECKN CUHXPOHUIUDYETCA G KOHEL| Yacos.
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CEKYHAOMEP - HAXMIUTE Ha TPEYTONHYIK AN HAYANA, HAXMWTE Ha KHOMKY Criesa
AN OCTAHOBKN, NOCIE OCTAHOBKY HAXMUTE Ha KHONKY CIPaBa ANf BOCCTaHOBNSHMS.

0 Taiimep

ywikuns Taiiviepa -locrie BLI60Pa COOTBETCTBYIOWLErO BPeMEHN, OTKpO/TE
TaiiMep, a TaiiMep 3aKaHUVBAET HAMOMMHAHME O BUGPaLM.

Myasika

ynKuus-nocne oTkpoiire

4TOBbI ynpasnsTs My3biki.
@ e

Toce Toro, KaK 4aCs NOAKIONEHS K TenedioHy, BKITONHTE KaMEpY, HaXMUTE,
wTOBbI CAENATS CHUMOK, U choTOTpachis ByAeT CoxpaHeHa & Tenedone.
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BuiGepute spewms v cneayiite iicy, 4ToGk! BabiXaTL
W BBIAOXHYT, 4TOBbI AOCTHYb LENM NPAKTHKN.

@ Movick MoBHsHoro Tenechora

0C11e TOT KaK HaCkI COBAVHEHSI C MOBAISHEIM TENechOHOM, LUeMKHUTE Mo
HeMy, 1 OH aCT CurHan BuBpaL.
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KeHCKoe 30POBbE: NPUNIOXEHNE Ha CCLINKe AOMKHO YCTAHOBUT MON KeHLMHaM
e Cormacko 310poBLA, UacH! ByayT
NpeNaraTh COOTBETCTBYIOlLE® COCTORHYE.

@ Dial Switch

MOXHO BbIGPaT AR LcHEPBNATOR, KOTOPHIE MOKHO NIEPEKTIONTS C NIOMOLLLI0
ANUHHOT HaxXaTAs Ha WicbepBnaTe Ans nonAepxi Push Dial
(HeckonsKo BCTPORHHLIX LicbepBnarT -6 uacax)

© o

CTUTL MeHIO: VISMEHNTb GTUTb MeHIO B HACTPOIiKe YaCOB, T MeHIo
NI0AQePKVBACT CTUML CTIMCKA, YNIPOLLIEHHBII CTUNL 1 CTUIL TN ARBSTOM
navenm.

© oo

[ION0 HAXMUTE KHOMKY Ha 3 CeKyHA, 4TOBHI BKIIIONMTS. Yack! aBTOMATMYECKA
BKTIOMATCS NpY 33pAAKe. HaXMUTe Ha SHAUOK BLIKTIOHEHNS, YTOGb! BLIKMIOINTS.

@ croromos cootuemme

MocmorTpers uHdhopmaLmio o umern Bluetooth, MAC -agpece, Homepe Bepcun
NPOLLUBKM 1 APYTOit MHGIOPMALIUM O HACOBHE.

@ soccranoom dacony

TOATBEPAEHO, 4TO BOCCTAHOBNIEHHE HACTPOIKM 33BO/Ja OUCTUT BCE MIMUHBIE
AakHble.



MapameTpbl NnpoaykTa

Moxanyicra, cHavana np a0 4TOGEI
6630N1aCHOCTS U NPABMNEHOE MCMONL30BAHME:

[lakHbie 3TOT0 MPOAYKTa NPEAHA3HANEHb TOMBKO AT CTIPABKI 10 YTIpABNEHIo
anpasooxpanenviem. MoKanyCTa, He UCNONb3YATECH B Ka4ECTBE MEALIMHCKUX
‘AaHHbIX. ECnu Bl 0GHapykuTe, YTO (hU3nyeckne AaHHbIe SBNsTCa

OHM AOMKHEI Ha B GonbHiLE.
#BosOHeNpOHMLIAEMBi YPOBEHS YaC0B CocTaBnseT P68, HKUAKOCTS, 4TOBhI
\acos. byHKUA He ABnAeTCA

NIOCTOAHHOM Y OtDEKTUEHOM, a (DYHKLUNA 3ALLNTH MOXET yMeHbLUATECS W3 -3
exennestoro uaHoca

Bonowenporuuaemsii yposers: IP68
[aruuk: 3 ocu G-ceHcop

Emkocs Garapen: 280 MAY

CHixpOHHBIi MeTop: Bluetooth
Ancbcepenuvan: 360°360

oxasat akpar: 145TFT

Paouee apems: okono 7-10 aveit
Temneparypa pagorsi: -10 C ~ 50 C
CRIMCOK yaKOBKI: XOCT, 3apsAHbITi KaBenh,

CoswmecTuman cucTema: i0S 12.0 unm seilwe, Android 6.0 v Gonee

ce)g





